
Bijlage bij HC Zondag 7 

 
Heidelbergse Catechismus Zondag 7 origineel en hertaald 

Vraag 20: Worden dan alle mensen wederom 
door Christus zalig, gelijk zij door Adam zijn 
verdoemd geworden?  

Vraag 20: Worden alle mensen door Christus 
weer zalig, zoals ze door Adam verloren zijn 
gegaan?  

Neen zij, maar alleen degenen, die Hem door 
een waar geloof worden ingelijfd  

Nee, dat geldt alleen voor mensen die door een 
echt geloof met Christus verenigd worden en al 
Zijn gaven aannemen.  

  
Vraag 21: Wat is een waar geloof? 
Een waar geloof is niet alleen een stellig weten 
of kennis, waardoor ik alles voor waarachtig 
houd, dat ons God in Zijn Woord geopenbaard 
heeft,  
maar ook een vast vertrouwen, 
hetwelk de Heilige Geest door het Evangelie in 
mijn hart werkt,  
dat niet alleen anderen, maar ook mij vergeving 
der zonden, eeuwige gerechtigheid en zaligheid 
van God geschonken is, uit louter genade, 
alleen om der verdienste van Christus wil.  
 
Vraag 22: Wat is dan een Christen nodig te 
geloven? 
Al wat ons in het Evangelie beloofd wordt, 
hetwelk ons de Artikelen van ons algemeen  
en ongetwijfeld Christelijk geloof in een 
hoofdsom leren. 
 
Vraag 23: Hoe luiden die artikelen? 
Dan volgt de apostolische geloofsbelijdenis.  
 

Vraag 21: Wat is een echt geloof?  
Een echt geloof is een zeker weten, waardoor ik 
alles voor waarheid houd wat God ons in Zijn 
Woord heeft bekendgemaakt. 
Daarnaast is het een vast vertrouwen dat de 
Heilige Geest door het evangelie in mijn hart 
werkt, waardoor ik geloof dat God niet alleen 
aan andere mensen maar ook aan mij vergeving 
van zonden, eeuwige gerechtigheid en zaligheid 
gegeven heeft.  
Dit alles is puur genade, alleen om wat Christus 
voor ons gedaan heeft.  
 
Vraag 22: Wat moet een christen geloven?  
Alles wat ons in het evangelie beloofd wordt. Dit 
wordt ons geleerd in de Twaalf Artikelen, die het 
algemeen en ontwijfelbaar christelijk geloof 
samenvatten. 
 
 
Vraag 23: Wat staat er in de Twaalf Artikelen? 
Dan volgt de apostolische geloofsbelijdenis 
 

Website: https://www.heidelbergse-catechismus.nl/ 
 
Structuur van de Heidelbergse Catechismus  
Zondag 1: Kern van het geloof: troost/houvast in Christus 

• Stuk van de ellende: Zondag 2-4 
• Stuk van de verlossing: Zondag 5-31  

o Verzoening door Christus’ voldoening: Zondag 5-6 
o Het geloof (apostolische geloofsbelijdenis): Zondag 7-22 
o Geloof en heiligmaking: zondag 23-24 
o Sacramenten en de sleutels van het hemelrijk: Zondag 25-31 

• Stuk van de dankbaarheid: Zondag 32-52  
o Goede werken en bekering: Zondag 32-33 
o Gebod: Zondag 34-44 
o Gebed: Zondag 45-52 

  



Catechismus in kernzinnen 
 
Zondag 1: De troost (houvast) van de HC is de (geloofs)wetenschap dat je het eigendom van 
Christus bent 
Zondag 2/3: Wij zijn schepsel van God, geschapen naar Zijn beeld; we zijn verloren geraakt door 
Adams val, maar door de Heilige Geest is er om Christus wil een nieuw begin: wedergeboorte, 
een nieuwe schepping. 
Zondag 4: Er is geen escape: ik ben verantwoordelijk voor heel mijn leven, dat Gods rechtvaardig 
oordeel waardig is. 
Zondag 5/6: Gods vergevingsgezindheid blijkt in de komst van Jezus Christus, Die in onze plaats 
de straf op de zonde heeft gedragen en zo aan Gods recht voldaan. 
Zondag 7: Het geloof is niet alleen een zeker weten maar ook een vast vertrouwen dat zich richt 
op Christus en op de beloften van het Evangelie. 
 
 
Definities van geloof 
 
Hebreeën 11:1 

Het geloof nu is een vaste grond van de dingen die men hoopt, en een bewijs van 
de zaken die men niet ziet. 

 
Johannes Calvijn (Institutie III, 2.7):  

Het geloof is een vaste en stellige kennis van Gods goedgunstigheid voor ons, die 
haar grond vindt in de waarheid van de genadige belofte in Christus en door de 
Heilige Geest aan ons verstand geopenbaard en in ons hart verzegeld wordt.  
 

 
 


